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Nome cientifico: Sphaeranthus indicus L.

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Gorakhmundi.

Familia: Asteraceae.

Parte Utilizada: Planta inteira.

Composicdo Quimica: Oleos essenciais: cadiene, ocimeno, citral, p-metoxicinamaldeido,
geraniol, eugenol e acetato de geranilo; acido galico, quercetina, glicosideos, eudesmanoids,
sesquiterpenos, glicosideos fendlicos, lactonas sesquiterpénicas, flavonéide C-glicosideo 1, n-
pentacosan, hentriacontano, n -triacontanol, B beta-sitosterol, estigmasterol, 3 - D -glucoside,
sphaeranthine, glicésido fendlico 5-hidroxi-7-metoxi-6-C-glycosylflavone, esterdides,
saponinas, taninos, flavondides, cumarinas.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

Sphaeranthus indicus L. € uma erva multi-ramificada com flores roxas redondas que cresce
abundantemente em campos de arroz, é distribuida por toda a india, Ceildo, Malay, China e
Africa. E usado nativamente no sistema indiano de medicina tradicional como um remédio
para varias doencas. Quase todas as partes da planta sao uteis. As folhas da planta sado
comidos como um pote de ervas que apresenta propriedades ansioliticas, macrofilaricida,
antimicrobiana, e inseticidas. As partes aéreas da planta sdo ricas em 06leos essenciais,
glicosideos e eudesmanoids, juntamente com alguns sesquiterpenes descaracterizados,

glicosideos fendlicos e lactonas sesquiterpénicas.
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Antidepressivo, ansiolitico, analgésico, anti-inflamatério, anti-obesidade, imunomodulador,
antimicrobiana, antioxidante, hipoglicemiante, hipolipemiante, cicatrizante, melhorar a
aprendizagem, aumenta os niveis de testosterona.

O estresse oxidativo desempenha um papel importante na geragdo de radicais livres na
patogénese do diabetes e suas complicagcbes. A auto-oxidagéo de glicose e a glicacdo nao
enzimatica de proteinas ocorre durante a hiperglicemia persistente, e isto pode causar
perturbacdes da funcéo celular e dano oxidativo das membranas celulares devido ao aumento
do nivel de radicais livres.

Estudos pré-clinicos foi realizado para investigar o efeito antidiabético, anti-hiperlipidémico in
vivo do potencial antioxidante do extrato de Sphaeranthus. A administracdo do extrato de S.
indicus melhorou o peso corporal em ratos diabéticos em comparacao com ratos diabéticos
obesos nao tratados e indicou efeito preventivo sobre a degradacéo de proteinas estruturais.
O extrato de Sphaeranthus demonstrou altas atividades hipoglicemiantes através de varios
mecanismos, tais como melhorar a sensibilidade a insulina, aumentar a secrecdo de insulina
dependente da glicose, estimulando a regeneracéo das ilhotas de Langerhans no pancreas.
Estudos pré-clinicos avaliaram as propriedades anti-inflamatérias e antiescleréticas dos
extratos de S.indicus em hamsters hiperlipidémicos. Os resultados demonstraram que 0s
agentes anti-inflamatérios que diminuem proteinas proé-inflamatérias inibe a progressdo da
aterosclerose. A eficacia anti-aterosclerdtica de S. indicus ocorre através de atenuacdo de
citocinas pré-inflamatérias e moléculas de adesao, e é independente de mudancas nos perfis
de lipidios plasméticos.

Assim, S. indicus extrato reduz significativamente o niamero de molécula de adeséao celular
vascular e de molécula de adesdo intercelular e de expressdo de E-selectina; inibe
significativamente a translocacéo de p65 do citoplasma para o nucleo, a fosforilacdo da IkB-a
e a degradacdo. Estas atividades demonstram o potencial do Sphaeranthus para tratar uma
grande variedade de doencas inflamatoérias pro-NF-kB-ligados, tais como a artrite reumatoide,
a aterosclerose e a doenca inflamatéria do intestino bem como para tratar a psoriase,
beneficiando individuos que tenham alta circulacdo de citocinas pro-inflamatérias e

predisposicao para a doenca arterial coronariana.
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O efeito dos extratos hidroalcodlicos de S. indicus foi estudada em varios modelos animais
para a avaliacdo da sua possivel atividade psicotropicas. Os resultados mostraram que o0
extrato hidroalcodlico de S. indicus tem atividade neurofarmacolégica potente. O extrato
reduziu significativamente a atividade motora espontanea e induzida por pentobarbital em
camundongos, também reduziu o comportamento exploratorio, confirmando ainda mais a

acao sedativa e depressora do sistema nervoso central do S. indicus.
Toxicidade/Contraindicacdes

A administracdo oral ndo apresenta toxicidade nas doses recomendadas.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco (10:1) 400 a 800mg, duas vezes ao dia.
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